Die Hospizinitiative
Wittlich ...

... ist ein Zusammenschluss von
Frauen und Mannern unterschiedlichen
Alters, unterschiedlicher Konfession und
mit unterschiedlichen Berufen aus ver-
schiedenen Gemeinden des Kreises Bern-
kastel-Wittlich, die auf rein ehrenamtlicher
Basis in ihrer Freizeit mit dazu beitragen
wollen, dass sich Sterben und Tod des
Menschen in Wiirde vollziehen kénnen.

Dabei verstehen wir Sterbebeistand als
Lebensbeistand.

Wir lehnen aktive Sterbehilfe ab.

Die Begleitung der trauernden Angehdri-
gen ist ebenfalls ein wesentliches
Element der Hospizarbeit.

Unsere Hilfe ...

... richtet sich an Schwerkranke und Ster-
bende - unter Einbeziehung der Angehori-
gen - ohne Ansehen der Person, ihrer Ab-
stammung, ihrer Sprache, ihrer Religion
oder politischen Anschauung.

Unser Ziel ...

. ist ein verandertes gesellschaftliches
Bewusstsein von Sterben und Tod. Wir
setzen uns durch unsere Téatigkeit dafur
ein, dass

e Sterben als ganz selbstverstéandlicher
Teil des Lebens betrachtet wird,

e die Wirde des Menschen bis in die
letzten Augenblicke seines Lebens un-
angetastet bleibt,

e eine Lobby fur Schwerkranke, Ster-
bende und ihre Angehdrigen entsteht.
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Im Ehrenamt ... N

... geschieht Begleitung durch qualifizierte
ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hos-
pizhelfer,

e die Sorge daflr tragen, dass den be-
troffenen Menschen nicht nur medizini-
sche Betreuung zukommt, sondern
dass Zuwendung, Liebe und Seelsorge
in ihrer urspringlichen Bedeutung be-
wabhrt bleiben,

e die bei regelmaBigen Besuchen dem
Patienten und/oder Angehérigen zuhé-
ren und aufmerksam auf die Angste
und Noéte der Betroffenen eingehen,

e die u. a. still am Bett sitzen, die Hand
halten, ein Gebet sprechen oder kleine
Handreichungen leisten,

e die es ermoglichen, dass pflegende
Angehérige entlastet werden, um
durchatmen zu kénnen.

Die Angebote im Ehrenamt und im Haupt-
amt sind kostenlos.

Im Hauptamt ...

... ist eine Hospizfachkraft, die in
der Caritas-Sozialstation Wittlich
beschaftigt ist.

Ihre Aufgaben sind u. a.
e Patientenerstbesuche
e Beratung und Unterstitzung

e Anleitung in palliativpflegerischen Maf-
nahmen

e Unterstitzung der Symptomkontrolle
und eingeleiteten TherapiemaBnahmen

e Beratung zu effektiver Schmerzbe-
handlung in Abstimmung mit Arzten

e Zusammenarbeit mit allen Pflegediens-
ten, Arzten, Palliativmedizinern,
Schmerztherapeuten, Krankenhausern,
Altenheimen und der Seelsorge

e Fachliche Begleitung und Koordination
der ehrenamtlichen Hospizhelfer/-innen




e Betrauern Sie den Verlust eines
nahestehenden Menschen?

e Suchen Sie einen Ort, an
dem lhre Trauer sein darf?

Lebenscafe flir Trauernde*

Jeden 1. Freitag im Monat
von 15:00 bis 17:00 Uhr
im Sankt Markus Haus,

KarrstraBe, Wittlich

Kontakt:
Monika Hartmann
Dekanat Wittlich
Tel. 06571 14694-0 (-17)
E-Mail: monika.hartmann@bistum-trier.de

Wenn auch Sie helfen mochten:

Durch das ehrenamiliche Engagement
vieler Menschen ist die Arbeit des Ambu-
lanten Hospiz- und Palliativ-Beratungs-
dienstes erst mdglich. Darliber hinaus
muss die Arbeit aus Spenden finanziert
werden. Far Ihre persénliche und finanziel-
le Unterstltzung sagen wir herzlichen
Dank.

Spendenkonto:

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V.
Kennwort: ,Hospizinitiative Wittlich*

Kto. 60 034 972 (BLZ 587 512 30)
Sparkasse Mittelmosel

Stand: Juni 2010

Kontaktadresse
Hospizinitiative Wittlich

Ambulanter Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst

Maria GroB
(Krankenschwester/Hospizfachkraft)
Caritas-Sozialstation Wittlich

Biro im Haus der Vereine

Kasernenstr. 37, 54516 Wittlich

Tel. 06571 146580, Fax 951045

E-Mail: gross.maria@sst.caritas-wittlich.de

www.hospizinitiative-wittlich.de

Biirozeiten:
Mo. u. Mi. 8:30 - 16:30 Uhr
Fr. 8:30 - 12:30 Uhr

Tragergemeinschaft:

e Caritasverband
Mosel-Eifel-Hunsriick e. V.

e Dekanat Wittlich

e Evang. Kirchengemeinde Wittlich

e Kath. Erwachsenenbildung im
Bistum Trier, Fachstelle Trier

e Malteser Hilfsdienst e. V., Dibzese
Trier
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Katholische Erwachsenenbildung Malteser Hilfsdienst e, V.
im Bistum Trier, Fachstelle Trier Diszese Trier

Hospizinitiative

Wittlich

Wir beraten Sie ...

Wir begleiten Sie ...




