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Zielrichtung des Befahigungskurses:

Es gehort zu den Grundbedingungen wahrhaft memdemi Lebens,
in den Grenzerfahrungen von Geburt und Tod einandét allein zu
lassen.

Uber viele Jahrhunderte hinweg war es eine seltsttusdliche
Aufgabe der Menschen, Mitmenschen auf dem letztesy \&lu be-
gleiten.

Ein reicher Erfahrungsschatz gab den Angehériged anderen
Menschen in der Umgebung des Kranken dabei Verssieherheit
und Orientierung. In unserer heutigen Zeit ist asetlavon verloren
gegangen.

Unser Kurs zur Vorbereitung als Hospizhelfer/-ill dazu befahigen,
Schwerkranken und Sterbenden beizustehen.

Inhaltliche Schwerpunkte des Befahigungskurses:

Arbeiten an der eigenen Person:
« Klarung der eigenen Motivation flr die Begleitungi®ender
* Auseinandersetzung mit den Zielvorstellungen desgtaarbeit
» Wahrnehmung der eigenen Mdglichkeiten und Grenaen i
Umgang mit kranken und sterbenden Menschen
* Auseinandersetzung mit dem eigenen Sterben
» Reflektion eigener Erfahrungen mit Sterbenden uradidrnden

Gesprachsfuhrung:
* Grundlagen des helfenden Gespréachs

» Aufmerksamkeit flr sprachliche und nichtsprachliche
Ausdrucksformen

 Umgang mit der Situation am Krankenbett

» Strukturierung des Gesprachs durch unterschiedliche
Interventionsformen

Information:
* Prozesse beim Kranken und bei Angehdrigen
» Typischer Verlauf verschiedener Krankheiten
* Fragen zur seelsorglichen Begleitung
» Medizinisch-pflegerische Themen



Kursdauer:

Der Befahigungskurs besteht aus einem Einfihrungs- einem

Vertiefungskurs — unterbrochen durch eine PraxisphaEr

erstreckt sich Uber einen Zeitraum von insgesangmeiJahr (siehe
Zeitplan auf der Rickseite).

Voraussetzungen fur eine Teilnahme:

Wer sich an diesem Kurs beteiligen mdchte, mussitogein, sich
auf den gemeinsamen Weg der Gruppe einzulassemu @=rrt
die Verbindlichkeit der Teilnahme an allen Kursterem, da jedes
Mitglied der Gruppe fur den gemeinsamen Weg mitvevartlich
iSt.

Leitungsteam:
Monika Hartmann, Oswald Junk

Ort und Zeit: (aul3er den Wochenenden)
Evangelisches Gemeindehaus, Trierer Landstral3e 11,
54516 Wittlich, jeweils montags von 19:00 bis 21tRtr

Kosten:

Der Teilnehmerbeitrag fur den Kurs betragt insgeszzf,00 €
und ist in zwei Raten zu bezahlen (110,00 € besKeginn
und 110,00 € zu Beginn des Vertiefungskurses).

Bankverbindung:

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrick e.V.

Kennwort: ,Hospizinitiative Wittlich*

Kto. 60 034 972 (BLZ 587 512 30), Sparkasse Mitteded

Anmeldung und weitere Information:

Maria Grof3, Tel 06571 146580Hospizfachkraft,

Haus der Vereine, Kasernenstral3e 37, 54516 Wittlich
E-Mail: gross.maria@sst.caritas-wittlich.de

Monika Hartmann, Tel 06571 14694-0Pastoralreferentin

im Dekanat Wittlich, E-Mail: Monikddartmann@bistum-trier.de
und beim Informationsabend &3%.01.2011um 19:30 Uhr

im Evangelischen Gemeindehaus, Trierer LandstraRe 1
54516 Wittlich.

Alle Veranstaltungstermine finden in Kooperation mit der
Tragergemeinschaft der Hospizinitiative Wittlich statt.




Zeitplan ,Sterbende begleiten lernen®

Informationsveranstaltung:
31.01.2011, 19:30 Uhr, Evangelisches GemeindemaWéttlich

Grundkurs:

28.02.2011 Einzelgesprach mit Interessenten
21.03.2011 Einflhrungsschritt

04.04.2011 1. Schritt

18.04.2011 2. Schritt

02.05.2011 3. Schritt

16.05.2011 4. Schritt

Wochenend-Seminar:
27.05.-29.05.2011 5.-8. Schritt
Tagungsort: Haus auf dem Wehrborn, Aach

Gespréach vor der Praxisphase:

06.06.2011

Begleitabende wéahrend der Praxisphase:
15.08.2011 1. Abend
22.08.2011 2. Abend
29.08.2011 3. Abend
05.09.2011 4. Abend
19.09.2011 5. Abend
26.09.2011 6. Abend
17.10.2011 7. Abend
24.10.2011 8. Abend
Vertiefungskurs:

07.11.2011 Einflhrungsschritt
21.11.2011 1. Schritt
05.12.2011 2. Schritt
19.12.2011 3. Schritt
09.01.2012 4. Schritt

Wochenendseminar:
20. —22.01.2012 5.-8. Schritt
Tagungsort: Exerzitien- und Bildungshaus Carmelrgpersbach

Entscheidungsgesprach:
30.01.2012

Sendungsfeier:
(Termin noch offen)



